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001-Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola 

Százhalombattai Székhelye 

 

Pöttömforrás 

A1-A2-A3 

2023/2024 
 

 

Csoportnapló neve: Pöttömforrás 

Csoportnapló évfolyama: A1-A3 

Pedagógus:  Palagyi Szilárd Attila 

Az oktatás helyszíne: 2440, Százhalombatta. Szent István tér 5. Táncház 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Kedd: 16:30-18:00; Csütörtök: 16:30-18:00 

Folklórismeret tantárgy: Csütörtök: 18:15-19:00 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 27 fő 
Lányok: 19 fő 

Fiúk: 8 fő 

 

Technikai feltételek: laptop, projektor, erősítés, balettszőnyeg, tükör 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

Mezőföldi ugrós lassú és frisscsárdás 

A tanulók a tanévben megismerkedtek az ugrós és a csárdás tanítását előkészítő alapvető 

táncos mozdulatokkal. A foglalkozások során nagy hangsúlyt kapott a helyes testtartás, az 

erő- és ritmusérzék fejlesztése, valamint az ugró- és forgómozdulatok tudatos gyakorlása. 

Az ugrós táncok előkészítése csoportos formában történt, ahol a gyerekek játékos feladatokon 

keresztül sajátították el az ugrós tánc jellegzetes mozgásanyagát. A csárdás 

alapmotívumainak: egylépéses, kétlépéses és tovahaladó gyakorlásával a tanulók alapszintű 

jártasságot szereztek a tánc ritmikai és formai elemeiben. 

A mozgásbiztonság és a koordináció fejlesztése érdekében rendszeresen alkalmaztunk 

különféle eszközöket: babzsákot, karikát, ugrálókötelet, botot és üveget. Az eszközhasználat 

előkészítése játékos formában, fokozatos nehézségű feladatokkal valósult meg. 

A tananyag minden elemét az évfolyam célkitűzéseihez, az életkori sajátosságokhoz és a 

csoport jellemzőihez igazítottuk. A gyerekek így élményszerűen, biztonságosan és 

sikerélményhez jutva sajátíthatták el a kiválasztott tánctípusok alapjait. 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

 



A gyermekkorhoz kapcsolódó szokások, hiedelmek, jeles napok és ünnepi szokások 

megismertetése: 

 Gyerekszületés, gyermekkor 

 Jósló praktikák a gyermek születése előtt 

 Komatál hagyománya 

 Keresztelő 

 A gyermek befogadása, helye a családban és a falu társadalmában 

 Az anya avatása 

 Munkára nevelés, gyermekmunka 

A gyermekek játékalkalmai és táncalkalmai 

 A munkavégzéshez kötődő játékalkalmak (libalegeltetés, kalákamunkák). 

 A játszó helyszíne, időpontja, a falu társadalmi életében betöltött szerepe. 

 A tánc tanulása. 

 Gyermeklakodalmas (a felnőttek világának – szokások, táncok, zenei kultúra –

tanulása). 

 A gyerekek táncalkalmai (kukoricabál, pulyabál, aprók tánca, serketánc). 

Az évkör ünnepei gyermekszemmel. 

 

Események/fellépések: 

 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 24. Gyermek Néptáncantológia, Erkel Színház- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 05. 12. Az Örökség Gyermek és Ifjúsági Népművészeti Egyesület Közép-

Magyarországi Régiójának Seregszemléje- Ezüst minősítés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1-2-3. növendékekből áll, ennél fogva heterogén közösséget alkotnak. Az 

év során öt tanuló döntött a tanulmányok befejezése mellett, egyéb elfoglaltságra hivatkozva.  

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése: 

Kiemelt szerepet kapott a közösség erősítése és az egymás megismerésére épülő kapcsolatok 

kialakítása. A tanulási folyamat játékos formái iránt nagy érdeklődést mutattak, aktív 

részvételükkel és lelkesedésükkel pedig a tanév végéig folyamatosan motiváltak maradtak. 
 



Csemeteforrás 1.  

A1-A2-A3-A4 

2023/2024 
 

 

Csoportnapló neve: Csemeteforrás 1. 

Csoportnapló évfolyama: A1-A2-A3-A4 

Pedagógus:  Körömi Máté Lajos 

Az oktatás helyszíne: 2440, Százhalombatta. Szent István tér 5. Táncház 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Kedd: 16:15-17:45; Csütörtök: 16:15-17:45 

Folklórismeret tantárgy: Csütörtök: 18:00-18:45 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 26 fő 
Lányok: 18 fő 

Fiúk: 8 fő 

 

Technikai feltételek: laptop, projektor, erősítés, balettszőnyeg, tükör 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

 

Kalocsai mars, lassú és frisscsárdás  

 

A néptáncórákon a táncelőkészítő gimnasztikai és technikai foglalkozások célja a test 

alkalmassá tétele a tananyag szerinti táncos mozgásra, a fizikai állóképesség, a 

mozgáskoordináció és a ritmusérzék fejlesztése volt.  

 

A gyerekek gyakorolták az alapvető mozdulattípusokat, a támasztékszerkezetet, 

súlyváltásokat, ugró- és forgómozdulatokat, a térbeli tájékozódást, a térkitöltő és dinamikai 

gyakorlatokat, az összekapaszkodási módokat, valamint a páros mozgásokat.  

 

Megismerték az ugrós és a csárdás tánc alapjait: az ugrós táncok előkészítése csoportos 

formában, játékos feladatokkal történt, míg a csárdás egylépéses, kétlépéses és tovahaladó 

motívumait alapszinten sajátították el. A mozgásbiztonság és koordináció fejlesztését babzsák, 

karika, ugrálókötelek, bot és üveg használatával támogattuk.  

 

A foglalkozások során a tanulók megismerték a táncszerkesztés alapelveit, az 

összekapaszkodási variációkat, a partnerkapcsolat kialakítását, a megfelelő táncos magatartást 

és a közösségi szabályokat. A tananyag minden eleme az életkori sajátosságokhoz és a csoport 

jellemzőihez igazodott, így a gyerekek élményszerűen, biztonságosan és sikerélményhez jutva 

sajátíthatták el a néptánc alapjait. 

 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

 

A gyermekkorhoz kapcsolódó szokások, hiedelmek, jeles napok és ünnepi szokások 

megismertetése: 



 Gyerekszületés, gyermekkor 

 Jósló praktikák a gyermek születése előtt 

 Komatál hagyománya 

 Keresztelő 

 A gyermek befogadása, helye a családban és a falu társadalmában 

 Az anya avatása 

 Munkára nevelés, gyermekmunka 

A gyermekek játékalkalmai és táncalkalmai 

 A munkavégzéshez kötődő játékalkalmak (libalegeltetés, kalákamunkák). 

 A játszó helyszíne, időpontja, a falu társadalmi életében betöltött szerepe. 

 A tánc tanulása. 

 Gyermeklakodalmas (a felnőttek világának – szokások, táncok, zenei kultúra –

tanulása). 

 A gyerekek táncalkalmai (kukoricabál, pulyabál, aprók tánca, serketánc). 

Az évkör ünnepei gyermekszemmel. 

Események/fellépések: 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 24. Gyermek Néptáncantológia, Erkel Színház- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 05. 12. Az Örökség Gyermek és Ifjúsági Népművészeti Egyesület Közép-

Magyarországi Régiójának Seregszemléje- Arany minősítés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1-2-3-4. növendékekből áll, ennél fogva heterogén közösséget alkotnak. Az 

év során egy tanuló döntött a tanulmányok befejezése mellett, egyéb elfoglaltságra 

hivatkozva.  

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése:  

A tanév során a néptánc órákon a tanulók motiváltan és lelkesedéssel vettek részt, a 

tánctechnikai és mozgáskoordinációs feladatokat nagy örömmel sajátították el. A 

közösségépítő és páros feladatok révén fejlődött a gyerekek együttműködési készsége, a 

partnerkapcsolat és a szabálytudat. A tanév végére a tanulók biztonsággal és sikerélménnyel 

sajátították el a kalocsai mars, a lassú és a friss táncok alapjait.  
 



Csemeteforrás 2.  

A4-A5-A6-TK7 

2023/2024 
 

 

Csoportnapló neve: Csemeteforrás 2. 

Csoportnapló évfolyama: A4-A5-A6-TK7 

Pedagógusok:   
Néptánc tantárgy:  

Sági Susann Birgit (2023. 09. 01-2023. 12. 31.),  

Musa-Fábián Zsófia Zsuzsanna (2024. 01. 01- 2024. 06. 21.) 

Tánctörténet:  

Sági Susann Birgit (2023. 09. 01-2023. 12. 31.),  

Musa-Fábián Zsófia Zsuzsanna (2024. 01. 01- 2024. 06. 21.) 

 

Folklórismeret: 

Horváthné Hunyadvári Anita Rita 

Az oktatás helyszíne: 2440, Százhalombatta. Szent István tér 5. Táncház 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Kedd: 16:15-17:45; Csütörtök: 16:15-17:00 

Tánctörténet: Csütörtök: 17:00-17:45 

Folklórismeret tantárgy: Csütörtök: 18:45-19:30 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 24 fő 
Lányok: 14 fő 

Fiúk: 10 fő 

Technikai feltételek: laptop, projektor, erősítés, balettszőnyeg, tükör 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A tanulók a néptánc órákon táncelőkészítő gimnasztikai és tánctechnikai gyakorlatokon 

fejlesztették testalkalmasságukat, mozgáskoordinációjukat, ritmusérzéküket és fizikai 

állóképességüket. A foglalkozások során gyakorolták az alapvető mozdulattípusokat, 

súlyváltásokat, forgásokat, ugrás- és páros mozdulatokat, a térben való eligazodást, a 

körtartást és a dinamikai játékokat, valamint az összekapaszkodási módokat és a tartás–

ellentartás gyakorlatokat. 

A tanulók megismerték és gyakorolták a legényes, forgós–forgatós, ugrós, eszközös ugrós, 

csárdás, verbunk és körtáncok alapvető motívumait, a tanult koreográfiákat, a táncok ritmusát 

és tempóváltásait, valamint a partnerkapcsolat kialakítását. Emellett áttekintették a táncokhoz 

kapcsolódó zenei ismereteket, a népi hangszereket és kíséreteket, a népi énekeket, valamint a 

táncfolklorisztikai és viseleti ismereteket, és játékos feladatokon keresztül bővítették 

tudásukat. 

A foglalkozások célja volt továbbá az improvizációs és előadói készség fejlesztése, az 

összefoglaló és rendszerező gondolkodás ösztönzése, valamint a vizsgahelyzetre való 

felkészítés. A tanulók élményszerűen, biztonságosan sajátították el az alapvető táncos 

készségeket, és a tanév végére képesek lettek a tanult ismeretek önálló megfogalmazására, 



improvizációra és színpadi megjelenítésre. Alapfok 6. évfolyamos tanulók maradéktalanul 

teljesítették az alapfokú művészeti vizsga követelményeit. 

2023-2024-ben tanultak tánctörténet tantárgyból: 

A tanulók megismerkedtek a különböző korszakok és kultúrák jellegzetes táncművészeti 

stílusaival, valamint a tánc társadalmi szerepével. A foglalkozások során fejlődött a műfajok 

befogadására való nyitottságuk, erősödött érdeklődésük a táncművészet iránt. 

 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A tanulók a folklórtantárgy során az emberi élet fordulóit kísérő hagyományokat és 

szokásokat ismerték meg, a születéstől a halálig. Tanultak a születéssel kapcsolatos 

praktikákról, babonákról és a terhes asszony, valamint az újszülött státuszáról a közösségben, 

a gyermekkor játékairól, nevelési és munkára nevelési szokásairól. Megismerték a serdülőkor 

társas és szertartásos eseményeit, a legény- és leányavatást, az udvarlás és párválasztás 

szokásait, valamint a házasság előkészítésének és lebonyolításának hagyományait, beleértve a 

történeti források szerinti régi szokásokat is. A lakodalmi rítusok rendjét, a családi életmód 

formáit, valamint a halállal, temetkezéssel, gyász és emlékünnepekkel kapcsolatos 

hiedelmeket és rítusokat is tanulmányozták, így a tanulók átfogó képet kaptak a paraszti élet 

folklórjáról és hagyományairól. 

 

Események/fellépések: 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 24. Gyermek Néptáncantológia, Erkel Színház- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 05. 12. Az Örökség Gyermek és Ifjúsági Népművészeti Egyesület Közép-

Magyarországi Régiójának Seregszemléje- Arany minősítés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 4-5-6 és továbbképző 7. növendékekből áll, ennél fogva heterogén 

közösséget alkotnak. Az év során egy tanuló döntött a tanulmányok befejezése mellett, egyéb 

elfoglaltságra hivatkozva.  

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése:  
A tanév során a tanulók aktívan és lelkesedéssel vettek részt a néptánc és táncművészeti órákon, 

folyamatosan fejlesztve mozgáskoordinációjukat, ritmusérzéküket és improvizációs készségüket. A 

tananyag elsajátítása során sikerült a különböző tánctípusok alapjait biztosan rögzíteni, a tanulók 

élményszerűen és biztonságosan sajátították el a koreográfiákat, valamint fejlődött a közösséghez való 

tartozásuk és a partnerkapcsolati készségük. Összességében a tanév eredményes volt, a növendékek 

folyamatosan motiváltak maradtak, és képesek voltak az önálló táncos megjelenítésre és a tanult 

ismeretek alkalmazására. 



 

 

Kisforrás  

A6-TK7 

2023/2024 
 

 

Csoportnapló neve: Kisforrás 

Csoportnapló évfolyama: A6-TK7 

Pedagógus:  Körömi Máté Lajos (2023. 09. 01-2023. 09. 31.) Juhász Violetta Laura (2023. 

10. 01.- 2024. 06. 21.) 

Az oktatás helyszíne: 2440, Százhalombatta. Szent István tér 5. Táncház 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Szerda: 17:00-17:45; Csütörtök: 17:00-18:30 

Tánctörténet: Szerda: 18:30-19:15 

Folklórismeret tantárgy: Szerda: 17:45-18:30 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 15 fő 
Lányok: 8 fő 

Fiúk: 7 fő 

Technikai feltételek: laptop, projektor, erősítés, balettszőnyeg, tükör 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A csoport számára ebben a tanévben az jelentette a fő fejlődési irányt, hogy testileg 

alkalmassá váljanak a tananyag szerinti táncos mozgásra, és erősödjön mozgáskoordinációjuk, 

ritmusérzékük, valamint improvizációs és előadói készségük.  

 

Megvalósult a tanulók összefoglaló és rendszerező gondolkodásának fejlesztése is: a 

különböző táncdialektusok és tánctípusok közötti összefüggések felismerésével gazdagodott 

táncismeretük. A technikai munka során a mozdulattípusok, súlyváltások, ugrások, forgások, 

dinamikai elemek és összekapaszkodási módok gyakorlása biztosította a táncos 

mozgásbiztonság fejlődését.  

 

A táncgyakorlatokban sikerült előkészíteni a legényes és a forgós–forgatós táncok alapjait, 

bővültek a verbunk- és körtánc dialektusok ismeretei, valamint megkezdődött a középső 

dialektus csárdásainak tanulása. A tanulók megismerték a táncrend alapfogalmait, a tánchoz 

kapcsolódó illemszabályokat és a megfelelő táncos magatartást.  

Fejlődött a mozgás közbeni éneklés, az önálló szerepvállalás és a partnerrel való 

együttműködés képessége is. A koreográfiák készítése során az ismert táncanyag kreatív 

alkalmazása segítette a színpadi tudatosság és a csoportkohézió erősödését. Alapfok 6. 

évfolyamos tanulók maradéktalanul teljesítették az alapfokú művészeti vizsga 

követelményeit. 

2023-2024-ben tanultak tánctörénet tantárgyból: 

A tanulók megismerkedtek a különböző korszakok és kultúrák jellegzetes táncművészeti 



stílusaival, valamint a tánc társadalmi szerepével. A foglalkozások során fejlődött a műfajok 

befogadására való nyitottságuk, erősödött érdeklődésük a táncművészet iránt. 

 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A tanév során a tanulók megismerték a különböző tájegységek néprajzi, etnikai és történelmi 

jellegzetességeit, felfedezték az emberi élet körforgását, és összekapcsolták a népi 

hagyományokat a mindennapi életükkel. Ismételték az alapfogalmakat, és a népi kultúrát az 

egyetemes emberi kultúrában helyezték el, valamint megismerkedtek a különböző 

tánctípusokkal is. 

 

Események/fellépések: 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 24. Gyermek Néptáncantológia, Erkel Színház- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 05. 12. Az Örökség Gyermek és Ifjúsági Népművészeti Egyesület Közép-

Magyarországi Régiójának Seregszemléje- Arany minősítés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 6 és továbbképző 7. növendékekből áll, ennél fogva heterogén közösséget 

alkotnak. Az év során egy tanuló sem döntött a tanulmányok befejezése mellett. 

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése:  
Kiemelendő, hogy a növendékek remekeltek a fellépéseken és a közösségi eseményeken, aktívan 

hozzájárulva az osztály sikeréhez. Összességében a tanév sikeresnek mondható: motiváltak maradtak, 

önállóan tudták bemutatni a táncanyagot, és a tanult technikákat sikeresen alkalmazták. 

 

Ifjúforrás  

TK 7-TK8-TK9-TK10 
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Csoportnapló neve: Ifjúforrás 

Csoportnapló évfolyama: TK 7-TK8-TK9-TK10 

Pedagógusok:   
Néptánc tantárgy:  

Körömi Máté (2023. 09. 01-2023. 09. 31.),  

Juhász Violetta Laura (2023. 10. 01- 2024. 06. 21.) 



Tánctörténet:  

Körömi Máté Lajos (2023. 09. 01-2024. 06. 21.),  

Folklórismeret: Horváthné Hunyadvári Anita Rita (2023. 09. 01-2024. 06. 21.) 

Az oktatás helyszíne: 2440, Százhalombatta. Szent István tér 5. Táncház 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Szerda: 19:30-20:15; Péntek: 18:45-20:15 

Tánctörténet: Szerda: 18:00-18:45 

Folklórismeret tantárgy: Szerda: 18:45-19:30 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 22 fő 
Lányok: 20 fő 

Fiúk: 2 fő 

Technikai feltételek: laptop, projektor, erősítés, balettszőnyeg, tükör 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A tanév során az Erdélyi táncdialektus tananyagának bővítése eredményesen valósult meg. A 

tanulók képessé váltak az újonnan tanult táncanyagból legalább három különböző táncfajta 

köztük a kalotaszegi legényes, csárdás és szapora improvizatív formában történő 

bemutatására. Az eddig elsajátított táncrendek ismeretében legalább két tájegység táncaiból 

magabiztosan és szabadon tudnak táncolni. 

A népzenei tudásuk is szépen fejlődött: a tanulók megismertek és elő is tudnak adni 10 új 

népdalt, amelyek kapcsolódnak az adott tájegységek folklórjához. Az évfolyam tananyagához 

tartozó tájegységek jellegzetes viseleteit, hangszereit és zenei kísérési módjait jól felismerik 

és be tudják azokat az órákon mutatni. A kalotaszegi táncokhoz kapcsolódó folklórismereteik 

a legényes táncos karaktere, a csárdás lüktetése, valamint a szapora dinamikája megerősödtek, 

és megjelennek a táncukban. 

Az év végi bemutatón előadott koreográfiát a csoport magabiztosan, felkészülten és 

fegyelmezetten táncolta el, ami jól tükrözi az egész éves fejlődési folyamatot. Összességében 

az év sikeres, tartalmas és fejlődést hozó volt a kalotaszegi és más erdélyi táncanyag 

elsajátítása szempontjából. Továbbképző 10. évfolyamos tanulók maradéktalanul teljesítették 

az alapfokú művészeti vizsga követelményeit. 

2023-2024-ben tanultak tánctörénet tantárgyból: 

A tanulók megismerkedtek a különböző korszakok és kultúrák jellegzetes táncművészeti 

stílusaival, valamint a tánc társadalmi szerepével. A foglalkozások során fejlődött a műfajok 

befogadására való nyitottságuk, erősödött érdeklődésük a táncművészet iránt. 

 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A tanév során a tanulók megismerték a különböző tájegységek néprajzi, etnikai és történelmi 

jellegzetességeit, felfedezték az emberi élet körforgását, és összekapcsolták a népi 

hagyományokat a mindennapi életükkel. Ismételték az alapfogalmakat, és a népi kultúrát az 

egyetemes emberi kultúrában helyezték el, valamint megismerkedtek a különböző 

tánctípusokkal is. 

 

Események/fellépések: 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 



 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 24. Gyermek Néptáncantológia, Erkel Színház- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 05. 12. Az Örökség Gyermek és Ifjúsági Népművészeti Egyesület Közép-

Magyarországi Régiójának Seregszemléje- Arany minősítés, Koreográfia különdíj a 

Béla című koreográfiáért, Éneklésért való különdíj 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport továbbképző 7-8-9-10. növendékekből áll, ennél fogva heterogén közösséget 

alkotnak. Az év során két tanuló döntött a tanulmányok befejezése mellett. 

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése:  

Az éves munka során a tanulók következetesen fejlődtek technikailag, zeneileg és 

improvizációs készségeikben egyaránt. A kalotaszegi és más erdélyi táncanyag gyakorlása 

során magabiztosabbá váltak, és egyre önállóbban alkalmazták az elsajátított lépésanyagot. A 

közösségi szellem erősödött, a csoport tagjai támogatták egymást, ami jelentősen hozzájárult a 

bemutatók sikeréhez. 

 

Szalintra 1. 

A1 
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Csoportnapló neve: Szalintra 1.  

Csoportnapló évfolyama: A1 

Pedagógusok:   
Néptánc:  

Draskóczy Gábor Gál (2023. 09. 01-2023. 12. 31.), Erdőfi Virág Zsófia (2024. 01. 01.- 2024. 

06. 21.) 

Folklórismeret: 

Draskóczy Gábor Gál (2023. 09. 01-2023. 12. 31.), Erdőfi Virág Zsófia (2024. 01. 01.- 2024. 

06. 21.) 

Az oktatás helyszíne: 2440, Százhalombatta. Szent István tér 5. Táncház 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Hétfő: 16:00-17:30;  Szerda: 16:00-17:30 

Folklórismeret tantárgy: Csütörtök: 17:45-18:30 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 26 fő 
Lányok: 16 fő 



Fiúk: 10 fő 

 

Technikai feltételek: laptop, projektor, erősítés, balettszőnyeg, tükör 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A tanulók megismerték a népi játékokhoz szükséges mozgásformákat, ritmusokat és téri 

elrendezéseket. Gyakorolták az alapvető mozdulattípusokat, mint a lépések, forgások, 

guggolások és kúszások, amelyek a játékok során természetesen, játékos módon épültek be a 

mozgásanyagba. A játéktípusok közül kiemelt hangsúlyt kaptak a sport–küzdő jellegű népi 

játékok, valamint az énekes–táncos gyermekjátékok, amelyek fejlesztették a gyermekek 

ügyességét, ritmusérzékét és együttműködési készségét. 

A téri orientáció és az alakzatok használata is kiemelt szerepet kapott. A tanulók megtanulták 

az előre–hátra, jobbra–balra, lent–fönt irányokat, a sor-, kör-, oszlop-, félkör-, csigavonal- és 

szórt formákat, valamint a térkitöltés és térváltás szabályait. Gyakorolták az egyén és a 

csoport viszonyát az alakzatokban, ezáltal fejlődött a koordináció, az együttműködés és a 

térbeli tudat. 

A játékfűzések során a gyermekek képesek voltak különböző játékokat logikusan 

összekapcsolni, megtartva azok ritmusát, mozdulatait és szabályait. A mezőföldi anyag 

feldolgozása révén a tanulók nemcsak fizikai készségeiket fejlesztették, hanem a népi kultúra 

értékeit is mélyebben megismerték, erősítve hagyománytiszteletüket és közösségi érzésüket. 

 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

 

A gyermekkorhoz kapcsolódó szokások, hiedelmek, jeles napok és ünnepi szokások 

megismertetése. 

Események/fellépések: 

 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1 növendékekből áll, ennél fogva homogén közösséget alkotnak. Az év 

során egy tanuló sem döntött a tanulmányok befejezése mellett. 

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése: 

A tanulók aktívan és lelkesedéssel vettek részt az órákon, folyamatosan fejlesztve 

mozgáskoordinációjukat, ritmusérzéküket és együttműködési készségüket. A csoport az év 

során jól haladt az alapvető mozdulatok, játéktípusok, népi mondókák és táncformák 



elsajátításában, és remekül szerepeltek a fellépéseken és közösségi eseményeken. A közös 

munka erősítette a tanulók hagyománytiszteletét és közösségi érzését. 

 

 

Szalintra 2. 

A1 
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Csoportnapló neve: Szalintra 2.  

Csoportnapló évfolyama: A1 

Pedagógusok:   
Néptánc:  

Draskóczy Gábor Gál (2023. 09. 01-2023. 12. 31.), Erdőfi Virág Zsófia (2024. 01. 01.- 2024. 

06. 21.) 

Folklórismeret: 

Juhász Pálma (2023. 09. 01-2023. 12. 31.), Erdőfi Virág Zsófia (2024. 01. 01.- 2024. 06. 21.) 

Az oktatás helyszíne: 2440, Százhalombatta. Szent István tér 5. Táncház 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Kedd: 16:00-17:30;  Csütörtök: 16:00-17:30 

Folklórismeret tantárgy: Csütörtök: 17:30-18:15 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 26 fő 
Lányok: 9 fő 

Fiúk: 17 fő 

 

Technikai feltételek: laptop, projektor, erősítés, balettszőnyeg, tükör 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A tanulók megismerték a népi játékokhoz kapcsolódó mozgásformákat, ritmusokat és a térbeli 

elrendezések alapjait. Gyakorolták az alapvető mozdulatokat, mint a lépések, forgások, 

guggolások és kúszások, amelyek a játékok során természetesen, játékos módon épültek be a 

mozgásanyagba. A foglalkozásokon külön figyelmet kaptak a sport–küzdő jellegű népi 

játékok és az énekes–táncos gyermekjátékok, amelyek fejlesztették a gyermekek ügyességét, 

ritmusérzékét és együttműködési készségét. 

 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A gyermekkorhoz kapcsolódó szokások, hiedelmek, jeles napok és ünnepi szokások 

megismertetése. 

Események/fellépések: 

 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 



Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1 növendékekből áll, ennél fogva homogén közösséget alkotnak. Az év 

során egy tanuló sem döntött a tanulmányok befejezése mellett.  

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése: 

A tanulók lelkesen és aktívan vettek részt az órákon, miközben folyamatosan fejlesztették 

mozgáskoordinációjukat, ritmusérzéküket és együttműködési készségüket. A csoport az év 

során sikeresen haladt az alapvető mozdulatok, játéktípusok, népi mondókák és táncformák 

elsajátításában, és kiválóan szerepeltek a fellépéseken és közösségi rendezvényeken. A közös 

munka során erősödött a tanulók hagyománytisztelete és közösségi érzése. 

 

002- Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola Érd, 

Diósdi utcai Telephelye 

 

Kis Siba 

A1-A2-A3. 
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Csoportnapló neve: Kis Siba  

Csoportnapló évfolyama: A1-2-3. 

Pedagógus:  Bári Boglárka Bogárka 

Az oktatás helyszíne: Kis tornaterem, Érd, Diósdi út 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Hétfő: 16:00-17:30;  Szerda: 16:00-17:30 

Folklórismeret tantárgy: Szerda: 17:45-18:30 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 26 fő 
Lányok: 17 fő 

Fiúk: 9 fő 

 

Technikai feltételek: rugalmas sportpadló, erősítés, tornatermi kellékek 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 



A tanulók a tanév során megismerkedtek az ugrós és a csárdás táncok elsajátítását előkészítő 

alapvető mozdulatokkal. A foglalkozásokon kiemelt szerepet kapott a helyes testtartás, az erő- 

és ritmusérzék fejlesztése, valamint az ugró- és forgómozdulatok tudatos gyakorlása.   

Az ugrós táncok alapjait csoportos formában, játékos feladatokon keresztül sajátították el a 

gyerekek, így könnyedén rögzült a jellegzetes mozgásanyag. A csárdás alapmotívumait: 

egylépéses, kétlépéses és tovahaladó lépések, gyakorolva a tanulók alapszintű jártasságot 

szereztek a tánc ritmikai és formai elemeiben.   

A mozgásbiztonság és a koordináció fejlesztése érdekében rendszeresen alkalmaztunk 

különféle eszközöket, mint a babzsák, karika, ugrókötél, bot és üveg. Az eszközhasználatot 

játékos formában, fokozatosan nehezedő feladatokkal vezettük be, így minden gyermek 

sikerélményhez jutott.   

A tananyag minden elemét az életkori sajátosságokhoz, a csoport jellemzőihez és az évfolyam 

célkitűzéseihez igazítottuk, így a gyerekek élményszerűen, biztonságosan sajátíthatták el az 

ugrós és csárdás táncok alapjait. 

 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A tanulók a gyermekkorhoz kapcsolódó szokásokat, hiedelmeket, jeles napokat és ünnepi 

hagyományokat ismerték meg. Foglalkoztunk a gyerekszületéssel és a gyermekkorral, a 

gyermek születése előtt alkalmazott jósló praktikákkal, valamint a komatál hagyományával és 

a keresztelő szokásaival. A gyermek befogadásának módja, helye a családban és a falu 

társadalmában, az anya avatása, valamint a munkára nevelés és a gyermekmunka is fontos 

témát képezett. 

A gyermekek játék- és táncalkalmai szintén kiemelt szerepet kaptak. Megismerték a 

munkavégzéshez kapcsolódó játékokat, mint például a libalegeltetést vagy a 

kalákamunkákhoz kötődő játékokat. Tanulmányozták a játszóhelyek és a játék időpontjainak 

szerepét a falu társadalmi életében, valamint a tánc tanulásának lehetőségeit. A 

gyermeklakodalom bemutatása során a felnőttek világának szokásait, táncait és zenei 

kultúráját is megismerték. A gyerekek saját táncalkalmai, mint a kukoricabál, pulyabál, aprók 

tánca vagy a serketánc, tovább gazdagították élményszerű tapasztalataikat.   

 

 

Események/fellépések: 

 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 24. Gyermek Néptáncantológia, Erkel Színház- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 05. 12. Az Örökség Gyermek és Ifjúsági Népművészeti Egyesület Közép-

Magyarországi Régiójának Seregszemléje- Ezüst minősítés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 



 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1-2-3. növendékekből áll, ennél fogva heterogén közösséget alkotnak. Az 

év során egy tanuló sem döntött a tanulmányok befejezése mellett.  

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése: 

A tanulók aktívan és örömmel kapcsolódtak be a foglalkozásokba, miközben folyamatosan 

fejlődött mozgáskoordinációjuk, ritmusérzékük és együttműködési képességük. Az év során 

magabiztosan haladtak az alapvető mozdulatok, játéktípusok, népi mondókák és táncformák 

elsajátításában, és eredményesen mutatkoztak be a fellépéseken és közösségi eseményeken. A 

közös munka hozzájárult ahhoz, hogy a gyermekekben erősödjön a hagyományok iránti 

tisztelet és a közösséghez tartozás élménye. 

 

Nagy Siba 

A1-A2-A3-A4. 

2023/2024 
 

 

Csoportnapló neve: Nagy Siba  

Csoportnapló évfolyama: A1-2-3-4. 

Pedagógus:  Bári Boglárka Bogárka 

Az oktatás helyszíne: Kis tornaterem, Érd, Diósdi út 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Hétfő: 17:45-19:15;  Szerda: 18:30-20:00 

Folklórismeret tantárgy: Hétfő: 19:15-20:00 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 24 fő 
Lányok: 22 fő 

Fiúk: 2 fő 

 

Technikai feltételek: rugalmas sportpadló, erősítés, tornatermi kellékek 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A néptáncórák táncelőkészítő gimnasztikai és technikai gyakorlatai azt a célt szolgálták, hogy 

a tanulók testileg felkészüljenek a tananyaghoz kapcsolódó táncos mozgásokra. A 

foglalkozások során kiemelten fejlesztettük a fizikai állóképességet, a koordinációt és a 

ritmusérzéket. 

A gyerekek változatos feladatokon keresztül gyakorolták az alapmozdulatokat, a 

támaszhelyzeteket, a súlyváltásokat, az ugrásokat és forgásokat. Emellett nagy hangsúlyt 

kaptak a térbeli tájékozódást segítő gyakorlatok, a különféle dinamikai és térkitöltő feladatok, 

valamint a páros és összekapaszkodásos mozgásformák. 



Az ugrós és a csárdás tánc alapjai is bemutatásra kerültek: az ugrós mozdulatok játékos, 

csoportos feladatokon keresztül rögzültek, míg a csárdás egylépéses, kétlépéses és tovahaladó 

motívumait biztos alapszinten sajátították el a tanulók. A mozgásbiztonság fejlesztését 

különböző eszközök – például babzsák, karika, ugrálókötél, bot és üveg – is segítették. 

A foglalkozások keretében a tanulók megismerték a táncszerkesztés alapjait, a kapcsolódási 

módok változatait, a partnerrel való együttmozgás technikáját, valamint a helyes táncos 

magatartást és a közösségi szabályokat. A tananyag minden eleme illeszkedett a korosztály 

sajátosságaihoz és a csoport tempójához, így a gyerekek biztonságosan, örömmel és sok 

pozitív élménnyel sajátíthatták el a néptánc alapjait. 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A tanulók a gyermekkorhoz kapcsolódó szokások és hiedelmek világába is betekintést 

nyertek. Megismerkedtek a gyerekszületéshez és a gyermekkorhoz kapcsolódó 

hagyományokkal, a születést megelőző jósló praktikákkal, a komatál szokásával, valamint a 

keresztelőhöz kötődő rítusokkal. Foglalkoztunk azzal is, hogyan fogadta be a közösség a 

gyermeket, milyen helyet töltött be a családban és a falu társadalmában, valamint milyen 

szerepet kapott az anya avatása és a munkára való nevelés. 

A gyerekek játékalkalmain keresztül feltártuk a hagyományos mindennapok világát. Szó esett 

a munkavégzéshez kötődő játékokról, mint például a libalegeltetéshez vagy a 

kalákamunkákhoz kapcsolódó időtöltésekről. Elemeztük a játszó helyszínét és szerepét a falu 

közösségi életében, továbbá megismertük a tánctanulás folyamatát és a gyermeklakodalmast, 

amely során a kicsik a felnőttek szokásait, táncait és zenei kultúráját sajátították el. 

Áttekintettük a gyerekek hagyományos táncalkalmait is, mint például a kukoricabált, 

pulyabált, aprók táncát és serketáncot. 

Az évkör ünnepeit gyermeknézőpontból vizsgálva a tanulók közelebb kerültek népi 

hagyományaink ritmusához és ünnepi rendjéhez, ez pedig tovább gazdagította néprajzi 

ismereteiket és közösségi élményeiket. 

 

Események/fellépések: 

 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 24. Gyermek Néptáncantológia, Erkel Színház- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 05. 12. Az Örökség Gyermek és Ifjúsági Népművészeti Egyesület Közép-

Magyarországi Régiójának Seregszemléje- Ezüst minősítés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1-2-3-4. növendékekből áll, ennél fogva homogén közösséget alkotnak. Az 

év során két tanuló döntött a tanulmányok befejezése mellett.  



 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése: 

A tanév során a néptánc órákon a tanulók aktívan és örömmel kapcsolódtak be a tánctechnikai 

és mozgáskoordinációs feladatokba, amelyek elsajátítása motiváltan történt. A közösségépítő 

és páros gyakorlatok hozzájárultak együttműködési készségük, a partnerkapcsolatok és a 

szabálytudat fejlődéséhez. A tanév végére a tanulók magabiztosan és sikerélménnyel 

sajátították el a kalocsai mars, valamint a lassú és friss táncok alapjait. 

 

003- Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola Érd, 

Törökbálinti úti Telephelye 

 

Szőlővirág 1. 

A1 

2023/2024 
 

 

Csoportnapló neve: Szőlővirág 1.  

Csoportnapló évfolyama: A1 

Pedagógus: Horváthné Hunyadvári Anita   

Az oktatás helyszíne: Táncterem- Érd, Törökbálinti út 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Hétfő: 14:45-16:15;  Szerda: 15:30-17:00 

Folklórismeret tantárgy: Hétfő: 16:30-17:15 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 19 fő 
Lányok: 9 fő 

Fiúk: 10 fő 

 

Technikai feltételek: balettszőnyeg, erősítés 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A tanév során a néptáncórákon a tanulók széleskörű táncelőkészítő és technikai ismereteket 

sajátítottak el. A foglalkozásokon a táncelőkészítő gimnasztika alapvető célja a test 

alkalmassá tétele a táncos mozgásformákra, valamint a mozgáskoordináció, a térbeli 

tájékozódás és a térkitöltő képesség fejlesztése volt. A tanulók gyakorolták az alapvető 

mozdulattípusokat, a támasztékszerkezeteket, a súlyváltásokat, az ugrástípusokat és a térd 

helyes használatát, valamint különféle térkitöltő játékok segítségével fejlesztették 

ritmusérzéküket és mozgásbiztonságukat. 



Az énekes–táncos népi gyermekjátékok, így a szerepjátékok és a párválasztó játékok, 

előkészítették a páros táncok elsajátítását. A polgári táncok során a tanulók páros és 

kiscsoportos formában táncoltak, miközben a tánc közbeni szabályok alkalmazását is 

gyakorolták. 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A tanulók megismerték a tantárgy alapfogalmait, például a szokás, rítus, rítuscselekmény, 

jeles nap és ünnep fogalmát, valamint a folklór fő részterületeit. Tudatosodott bennük az 

évkör ismétlődése és a változó ünnepek kiszámításának módja. A tanév során a tanult 

tájegységek folklórjáról, néprajzáról, történelméről és viseleteiről kaptak áttekintést, így 

szélesebb képet kaptak a hagyományok és a kultúra helyi sajátosságairól. 

 

Események/fellépések: 

 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1 növendékekből áll, ennél fogva homogén közösséget alkotnak. Az év 

során három tanuló döntött a tanulmányok befejezése mellett. 

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése: 

A tanulók aktívan és lelkesedéssel vettek részt az órákon, folyamatosan fejlesztve 

mozgáskoordinációjukat, ritmusérzéküket és együttműködési készségüket. A csoport az év 

során jól haladt az alapvető mozdulatok, játéktípusok, népi mondókák és táncformák 

elsajátításában, és remekül szerepeltek a fellépéseken és közösségi eseményeken. A közös 

munka erősítette a tanulók hagyománytiszteletét és közösségi érzését. 

 

Szőlővirág 2. 

A1-A3 

2023/2024 
 

 

Csoportnapló neve: Szőlővirág 2.  

Csoportnapló évfolyama: A1-A3 

Pedagógusok:  
Néptánc:  

Palagyi Szilárd (2023. 09. 01-2023. 12. 31.), Körömi Máté Lajos  (2024. 01. 01.- 2024. 01. 



31.), Hangyási Dávid (2024. 02. 01- 2024. 06. 21.) 

Folklórismeret: 

Palagyi Szilárd (2023. 09. 01-2023. 12. 31.), Körömi Máté Lajos  (2024. 01. 01.- 2024. 01. 

31.), Hangyási Dávid (2024. 02. 01- 2024. 06. 21.) 

Az oktatás helyszíne: Táncterem- Érd, Törökbálinti út 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Hétfő: 13:00-14:30;  Szerda: 13:00-14:30 

Folklórismeret tantárgy: Szerda: 14:45-15:30 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 21 fő 
Lányok: 11 fő 

Fiúk: 10 fő 

 

Technikai feltételek: balettszőnyeg, erősítés 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A tanév során a néptáncórákon a tanulók aktívan sajátították el a táncelőkészítő és technikai 

ismereteket. Fejlesztették testtartásukat, erőnlétüket, mozgáskoordinációjukat, 

ritmusérzéküket és térbeli tájékozódásukat. Gyakorolták az alapmozdulatokat, súlyváltásokat, 

ugrásokat, körtartást, valamint a kéz és láb egyidejű mozgását azonos és eltérő ritmusban. 

Az énekes táncos népi gyermekjátékok és a polgári táncok előkészítették a páros és 

kiscsoportos táncokat, a tartás ellentartást, a férfi és női tánc jellegzetességeit, valamint a 

különböző összefogódzási módokat. A tanulók megismerték az ugrós és a csárdás táncok 

alapjait, a táncszerkesztés elemeit, valamint a táncban és a zenében előforduló szimmetriát és 

asszimmetriát. 

A tananyag minden eleme az évfolyam célkitűzéseihez és a gyermekek életkori 

sajátosságaihoz igazodott, így a tanulók élményszerűen, biztonságosan és sikerélménnyel 

sajátíthatták el a néptánc alapjait. 

 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A tanulók megismerték a tantárgy alapfogalmait, többek között a szokás, a rítus, a 

rítuscselekmény, a jeles nap és az ünnep jelentését, valamint a folklór főbb részterületeit. 

Tudatosodott bennük az évkör ismétlődése és a változó ünnepek kiszámításának módja. A 

tanév során áttekintést kaptak a tanult tájegységek folklórjáról, néprajzáról, történelméről és 

viseleteiről, így szélesebb rálátást nyertek a hagyományok és a helyi kultúra 

jellegzetességeire. 

 

Események/fellépések: 

 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 



 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1 és alapfok 3 növendékekből áll, ennél fogva heterogén közösséget 

alkotnak. Az év során öt tanuló döntött a tanulmányok befejezése mellett. 

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése: 

A tanulók az év során lelkesen és aktívan vettek részt az órákon, miközben folyamatosan 

fejlesztették mozgáskoordinációjukat, ritmusérzéküket és együttműködési készségüket. A 

csoport sikeresen haladt az alapvető mozdulatok, játéktípusok, népi mondókák és táncformák 

elsajátításában, és a fellépéseken, valamint a közösségi programokon kiemelkedően 

szerepeltek. A közös tevékenységek során erősödött a tanulók hagyománytisztelete és a 

közösségi összetartozás érzése, így a tanév nemcsak a tánctechnikai fejlődést, hanem a 

közösségi élményeket is gazdagította 

005- Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola Diósdi 

Telephelye 

Naprózsa 

A1-A2-A3-A4 

2023/2024 

 

Csoportnapló neve: Naprózsa 

Csoportnapló évfolyama: A1-A2-A3-A4 

Pedagógusok:   
Néptánc:  

Juhász Pálma (2023. 09. 01-2024. 01. 31.), Hangyási Dávid (2024. 02. 01- 2024. 06. 21.) 

Folklórismeret: 

Juhász Pálma (2023. 09. 01-2024. 01. 31.), Hangyási Dávid (2024. 02. 01- 2024. 06. 21.) 

Az oktatás helyszíne: Tornaterem- Diósd 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Hétfő: 16:00-17:30; Csütörtök: 16:00-17:30 

Folklórismeret tantárgy: Hétfő: 17:45-18:30 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 22 fő 
Lányok: 16 fő 

Fiúk: 6 fő 

Technikai feltételek: rugalmas sportpadló, erősítés, tornatermi kellékek 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból: 

A tanév során a néptáncórákon a foglalkozások célja a test felkészítése a táncos 

mozgásformákra, a fizikai állóképesség, a mozgáskoordináció és a ritmusérzék fejlesztése 

volt. A tanulók gyakorolták az alapvető mozdulatokat, a támasztékszerkezeteket, a 



súlyváltásokat, az ugró- és forgómozdulatokat, a térbeli tájékozódást, valamint a térkitöltő és 

dinamikai gyakorlatokat. A páros mozgások és az összekapaszkodási formák is rendszeresen 

szerepeltek a foglalkozásokon. 

A gyerekek megismerkedtek az ugrós és a csárdás tánc alapjaival. Az ugrós táncok 

előkészítése csoportos, játékos feladatokon keresztül történt, míg a csárdás egylépéses, 

kétlépéses és tovahaladó motívumait alapszinten sajátították el. A mozgásbiztonság és a 

koordináció fejlesztését babzsák, karika, ugrálókötelek, bot és üveg alkalmazásával 

támogattuk. 

A tananyag része volt a táncszerkesztés alapelveinek, a partnerkapcsolatok kialakításának és 

az összekapaszkodási variációk elsajátításának gyakorlása, továbbá a megfelelő táncos 

magatartás és a közösségi szabályok megismertetése. Mindezek az életkori sajátosságokhoz és 

a csoport jellemzőihez igazodva zajlottak, így a tanulók élményszerűen, biztonságosan és 

sikerélménnyel sajátíthatták el a néptánc alapjait. 

2023-2024-ben tanultak folklórismeret tantárgyból: 

A tanév során a tanulók megismerték a gyermekkorhoz kapcsolódó szokásokat, hiedelmeket, 

jeles napokat és ünnepi szokásokat. Áttekintették a gyerekszületéshez és a gyermekkorhoz 

kapcsolódó hagyományokat, a jósló praktikákat a születés előtt, a komatál hagyományát, a 

keresztelőt, a gyermek családban és a falu társadalmában betöltött helyét, az anya avatását, 

valamint a munkára nevelés és a gyermekmunka szokásait. 

A gyermekek játék- és táncalkalmai is fontos szerepet kaptak. Megismerték a 

munkavégzéshez kapcsolódó játékalkalmakat, például a libalegeltetést és a kalákamunkákat, 

valamint a játszóhelyek és időpontok szerepét a falu társadalmi életében. A tanulók részt 

vettek a tánc tanulásában, a gyermeklakodalmak megismerésében, és különböző gyerekeknek 

szóló táncalkalmakon, például a kukoricabálon, a pulyabálon, az aprók táncán és a 

serketáncon. Az évkör ünnepeit a gyermekek szemszögéből is feldolgozták, így átfogó képet 

kaptak a népi hagyományok és ünnepi szokások világáról. 

 

Események/fellépések: 

 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport alapfok 1-2-3-4. növendékekből áll, ennél fogva heterogén közösséget alkotnak. Az 

év során egy tanuló döntött a tanulmányok befejezése mellett, egyéb elfoglaltságra 

hivatkozva.  

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 



Az éves munka értékelése:  

A tanulók egész évben élénken és örömmel vettek részt a néptáncórákon, aktívan gyakorolták 

a mozgáskoordinációt és a tánctechnikai elemeket. A csoportos és páros feladatok során 

fejlődött a közösségi érzésük, a partnerség és a szabályok betartásának készsége. Az év végére 

magabiztosan és örömmel sajátították el a kalocsai mars, a lassú és a friss táncok 

alapmotívumait. 

006- Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola Tárnoki 

Telephelye 

 

Nagyforrás 

TK 7-8-9-10 

2023/2024 
 

 

Csoportnapló neve: Ifjúforrás 

Csoportnapló évfolyama: TK 7-8-9-10 

Pedagógus: Palagyi Szilárd Attila 

Az oktatás helyszíne: Tárnok, 1-es tanterem 

Az oktatás időpontja:   
Néptánc tantárgy: Szerda: 18:00-19:30; Péntek: 16:30-18:00 

Tánctörténet: Szerda: 19:45-20:30 

Csoportlétszám:   

 Összesen: 10 fő 
Lányok: 7 fő 

Fiúk: 3 fő 

Technikai feltételek: laptop, projektor, erősítés, balettszőnyeg, tükör 

 

2023-2024-ben tanultak néptánc főtárgyból:  

A tanév során az Erdélyi táncdialektus tananyagának bővítése eredményesen haladt, a tanulók 

pedig láthatóan magabiztosabbá váltak mind technikailag, mind előadói készségeikben. A 

kalotaszegi legényes, csárdás és szapora táncokat már nemcsak kötött formában, hanem 

improvizatívan is képesek bemutatni, miközben két különböző tájegység táncanyagát is 

szabadon alkalmazzák. A 10 új népdal megtanulásával, a viseletek, hangszerek és 

folklórjegyek megismerésével komplexebb rálátást szereztek a tanult tájegységek kultúrájára, 

amit az év végi bemutatón magabiztos, egységes előadásban jelenítettek meg. Továbbképző 

10. évfolyamos tanulók maradéktalanul teljesítették az alapfokú művészeti vizsga 

követelményeit. 

 

2023-2024-ben tanultak tánctörénet tantárgyból: 

A tanulók megismerkedtek a különböző korszakok és kultúrák jellegzetes táncművészeti 

stílusaival, valamint a tánc társadalmi szerepével. A foglalkozások során fejlődött a műfajok 

befogadására való nyitottságuk, erősödött érdeklődésük a táncművészet iránt. 

 

Események/fellépések: 



 2023. 09. 09. Rendhagyó Tanévnyitó családi nap    

 2023. 11. 11. Márton Nap Diósdon- fellépés 

 2023. 12. 10. Pesovár Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola és Forrás Néptáncegyüttes 

Független Színház Karácsonyi Gálaműsora- fellépés 

 2024. 03. 15. ”48’24 Táncszínházi Térjáték Százhalombattán  

 2024. 03. 24. Gyermek Néptáncantológia, Erkel Színház- fellépés 

 2024. 03. 26-27. Pesovár Napok részvétel, fellépés 

 2024. 05. 12. Az Örökség Gyermek és Ifjúsági Népművészeti Egyesület Közép-

Magyarországi Régiójának Seregszemléje- Arany minősítés 

 2024. 06. 16. Kicsi vagyok én, majd megnövök én…Pesovár Ferenc Alapfokú 

Művészeti Iskola Tanévzáró Gálaműsora 

 

A csoport alakulása: 
A csoport továbbképző 7-8-9-10. növendékekből áll, ennél fogva heterogén közösséget 

alkotnak. Az év során egy tanuló sem döntött a tanulmányok befejezése mellett. 

 

Tervezett munkatervből megvalósulás: 

Az év elején a csoportnaplóra elkészített munkatervből minden megvalósult. 

 

Az éves munka értékelése:  

A csoport közösségi ereje is érezhetően erősödött az év folyamán. A tanulók egyre 

türelmesebben és figyelmesebben fordultak egymás felé, ami biztonságos, támogató légkört 

teremtett a próbákon. Ez a pozitív közösségi hangulat nemcsak a mindennapi munkát tette 

gördülékenyebbé, hanem nagyban hozzájárult ahhoz is, hogy a bemutatók során egységes, 

összeszokott és magabiztos előadást tudtak nyújtani. 

 

 

Záró rendelkezések 

 

Jelen Intézményi beszámoló az osztálynaplók beszámolója alapján készült.  

  

Kelt, Százhalombatta, 2023. június 20. 

 

 

 

A fenntartó az Intézményi beszámolót megismerte, elfogadta. 

 

 

Kelt, Százhalombatta, 2023. június 20. 

 



 

………………………………………………. 

fenntartó 

 

 
 


